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Réunion U18 Rihandster 

 

Bilan sportif : 

- U18M1 : fin de matchs aller, 3ème, objectif poule haute pré-nationale 

- U18M2 : fin des brassages, 1er, qualification en excellence régionale 

- U18M3 : fin des brassages territoriaux, 4ème, qualification en poule basse 

Bilan entraînements : 

- Toujours du monde à l’entraînement ce qui permet de bien travailler 

- Yael note du progrès offensivement sur les enclenchements et sur la défense 1-5 pour le 

groupe 2/3 

- Personnellement je note un gros progrès d’adaptation des joueurs du groupe 1/2, plus de 

communication, plus de variété dans le jeu et surtout une évolution sur le plan physique, les 

joueurs sont plus endurants, plus rapides, plus explosifs 

- Cependant nous rencontrons des difficultés quant à la motivation des joueurs : certains sont 

plus là pour la performance alors que d’autres leur priorité est d’être avec les copains. Les 2 

peuvent être conciliés, mais chacun devra faire des efforts pour que cela soit possible 

Bilan matchs : 

- Équipe 1 : beaucoup de joueurs prétendent pouvoir jouer dans cette équipe, il y a une réelle 

concurrence et les choix sont difficiles, cependant nous avons noté un changement de 

dynamique dans le groupe : plus d’écoute, de sérieux et d’investissement sur le terrain. Pour 

cette équipe l’objectif sera la performance avec une qualification en poule haute pré-nationale 

- Équipe 2 : un beau potentiel dans cette équipe, qui se qualifie en excellence régionale donc 

qu’à un seul niveau d’écart de l’équipe 1, la passerelle entre ces équipes sera encore plus fine. 

Pour cette équipe l’objectif sera un maintien en excellence régionale 

- Équipe 3 : les coachs expriment de meilleures relations entre les joueurs par rapport au début 

de saison, du progrès dans le jeu, de l’écoute, cependant encore un manque de maîtrise des 

fondamentaux du handball. Pour cette équipe l’objectif sera plus axé la formation des joueurs 

sur les fondamentaux du handball tout en visant le haut de tableau de la poule basse 

territoriale 

Bilan organisationnel : 

- Plusieurs personnes ont des difficultés avec l’utilisation du site « yaentraînement », n’hésitez 

pas à demander de l’aide si vous avez besoin 

- J’aimerai pouvoir annoncer les équipes du week-end le mercredi, cependant plusieurs 

personnes donnent leurs disponibilités après le mercredi 

- Pour les matchs à Lanester, besoin de parents bénévoles de Lanester pour table de marque (le 

club réfléchis à mettre en place des mini formations et/ou des documents explicatifs), merci 

de me signaler qui serai intéressé pour aider 

- Les entraîneurs et coaches ont besoin d’aide sur l’organisation des covoiturages et des lavages 

de maillots, proposition : faire des binômes de parents référents par équipe pour gérer ces 

éléments, merci de me signaler qui serai intéressé pour aider 
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Autres points : 

- Respect des encadrants : possibilité d’échanger mais de façon constructive et correcte, pour 

les entraînements échanger directement avec les entraîneurs concernés, idem pour les matchs 

avec les coaches et si des questionnements subsistent, s’adresser à moi 

- Sur le créneau d’entraînement du groupe 1 et 2 du lundi à Vandorme, nous avons la possibilité 

de bénéficier de l’intervention d’une jeune étiopathe en formation qui accepte de manipuler 

gratuitement ou contre des dons libres, les joueurs ayant des douleurs ou des bobos, ces 

interventions se feront uniquement avec l’accord des parents, les joueurs du groupe 2 et 3 qui 

s’entraînent juste avant à Léo Lagrange peuvent venir pour être manipulés mais pas pour 

l’entraînement 

- J’aimerai que nous trouvions un moyen pour financer des vestes ou vestes + jogging à tous les 

joueurs, nous pourrons passer par le club pour avoir un devis chez Intersport et une potentielle 

réduction, pour l’instant Christelle Martin en U15 s’est proposée de s’en occuper, mais si 

d’autres parents veulent se joindre au projet merci de me le signaler 

- J’aimerai organiser un déplacement pour aller voir un match d’équipes Pro (Cesson, Nantes, 

etc.), pour l’instant Valérie Huguin en U15 s’est proposée de s’en occuper, mais si d’autres 

parents veulent se joindre au projet merci de me le signaler 

- Au vu de l’augmentation du prix de l’essence, les clubs de Riantec et Lanester proposent de 

faire un CERFA, pour ceux qui payent des impôts ça leur permet d’avoir une déduction, pour 

ceux qui n’en payent pas, ils peuvent ils peuvent bénéficier d’un remboursement de l’État, 

pour les joueurs de Kervignac, à voir directement avec leur club 

 

Si besoin, voici les numéros de téléphones de l’équipe d’encadrement : 

Yael Brun, entraîneur groupe 2 et 3 : 06.43.71.19.57 

Michael Le Gallo, coach équipe 3 : 06.60.86.74.42 

Sylvaine Carlach, coach équipe 3 : 06.61.14.78.50 

Romain Le Garff, coach équipe 2 : 06.12.25.91.95 

Romuald Jaffre, coach équipe 2 : 07.83.30.71.13 

Marc Plunian, coach équipe 1 : 06.37.16.88.52 

Isiah Quennessen—Lavater, entraîneur groupe 1 et 2 et coach équipe 1 : 06.61.01.28.39 

 

Nous œuvrons au mieux pour le bien-être des garçons, je compte sur la bienveillance et 

l’investissement de chacun pour que nous puissions améliorer les choses et que nous vivions tous 

une très belle saison ! 

 

« Tout seul on va plus vite, à plusieurs on va plus loin » 

D’avance, je vous dis un grand MERCI à tous et vous souhaite une belle saison ! 

 

QUENNESSEN—LAVATER Isiah, salarié du Lanester Handball et responsable Rihandster 


